9.018 - Kuracie prsia po kaukazsky

Kategéria: Pokrmy z hydiny Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Kuracie prsia b. k. kg 6 6 7 7 8 8 9 9

Olej kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 0,7 0,7

Sofl kg| 0,06/ 0,06 0,08/ 0,08 0,1 0,11 0,15| 0,15

Cibula kg 0,5| 0,42 1] 0,85 1,2| 1,02 1,5 1,27

Paradajkovy pretlak kg| 03| 03| o4/ o4 o5 05| 08 08

Muka hladka kg 0,2 0,2 0,25| 0,25 0,3 0,3 0,5 0,5

Maslo kg 0,1 0,1 0,15| 0,15 0,2 0,2 0,2 0,2

Citrony kg 0,2| 0,08 0,2| 0,08 0,2| 0,08 0,3| 0,12

Petrzlenova viat kg| 0,05| 0,04 0,05| 0,04 0,1 0,09 0,1| 0,09

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 36 42 48 54
Stava : 70 90 100 120
Hmotnost’ spolu: 106 132 148 174

Technologicky postup:

Kuracie prsia umyjeme pod teclcou vodou, osusime, nakrajame na kocky. Na oleji spenime o€isten pokrajanu cibulu, viozime kuracie
maso a opetieme. Pridame paradajkovy pretlak, osolime, podiejeme horiicou vodou a dusime do mikka. Stavu zahustime nasucho
oprazenou mukou, dochutime citrénovou Stavou, zjemnime maslom a eSte 20 minit varime. Petrzlenovi viat umyjeme, posekdme a
priddme do hotového pokrmu tesne pred podavanim.

Priloha: dusena ryza, zemiaky na r6zne spdsoby, Salaty z Cerstvej zeleniny.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 119 497 | 16,80 | 0,00 4,3 29| 154 1,90 25| 0,30
B: 148 621 | 19,69 | 0,00 5,8 39| 197 2,20 35| 0440
C:| 177 739 | 22,53 | 0,00 7,3 4,7| 23,6 2,50 43| 0,50
D:] 218 914 | 25,61 0,00 9,4 72| 29,1 2,90 6,4 0,70




